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דוגמאות יומיומיות
כלים יישומיים לצד תיאוריה

קיט הורי ממותג חברה עם דפי אימון

סדנאות פרקטיות:

הדרכות הוריםהדרכות הורים
לקבוצות עובדיםלקבוצות עובדים

עובד טוב הוא עובד שטוב לו:)

היי! אני ליאור הראל מנחת הורים וקבוצות
בוגרת מכון אדלר

התמחות בגיל הרך וביה"ס
הכשרה נ.ל.פ ופסיכולוגיה חיובית

ניסיון של מעל לאלף שעות הדרכה פרטניות וקבוצתיות
בניית והעברת סדנאות הורים

הכשרת מדריכות בתחום, בניית תוכניות הדרכה
וסופרויז'ן על תהליכים

מציעה הדרכות מוכוונות לעובדים ולאתגרים ההוריים העדכניים
פוסט-קורונה  ולהשבת האוירה הנעימה הביתה

לפי נושא, תקציב ו/או קהל יעד
תוספת ליווים פרטניים לפי צורך

אפשרות לחליפה מותאמת-אישית:

מארזי לידה
סרטוני הדרכות והקלטות

התאמת ספרי פעוטות לטקסי שינה,
לשיח רגשי ועוד...

שירותי-הדרכה ומוצרים
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שילוב הורות ועבודה מהבית להורים צעירים בחברות הייטק

שילוב העבודה מהבית+משרד כאן כדי להישאר. ההורים עובדים
מהבית לצד הילדים ושני העולמות מתנגשים ולא פעם זולגים באופן

שמייצר הפרעה ופגיעה במרקם המשפחתי - ובשגרת העבודה.

סדנאות פרקטיותסדנאות פרקטיות
FullStack ParentingFullStack Parenting

היי! אני ליאור הראל ואשמח לעזור בדיוק בזה!

6 מפגשים
פרונטלי/און-ליין

קיט הורי ממותג לחברה, לכל משתתפ.ת
דוגמאות יומיומיות

כלים פרקטיים לצד תיאוריה
מגוון רחב של נושאים בוערים להורים

תהליכים קבוצתיים לצד אישיים

סדנה מןכוונת עבודה היברידית:

על סמכות הורית מכבדת ובונה
שותפות הורית וגיבוי הדדי

איך למתן את השימוש במסכים מבלי להיקלע למאבקים 
לצאת מהלופ של תשומת לב-יתרה

על יחסי אחים
טנטרומים והתקפי זעם? אפשר גם אחרת!

ועוד...

נושאים בסדנה-מבוססת אדלר:
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היי! אני ליאור הראל מדריכת הורים מלידה ;)

המארז כולל:

לדעת מה התינוק שלי צריך *לפני הבכי*
טקס לשינה טובה מלידה

טבלאות שינה והתינוק שלך
יש לי אח קטן! הכנה לאחו.ת

ועוד...

נושאי מפגשים:

מתנת לידה: הדרכתמתנת לידה: הדרכת
שינה מא' ועד ת'שינה מא' ועד ת'

כל מה שהורה טרי צריך עם ולקראת לידת תינוק
בדגש על שינה, התפתחות  ומענה  לצרכים.

 המארז  כולל  מוצרים  דיגיטליים  וממשיים

סרטוני הדרכה להקניית  הרגלי שינה, פיתוח מערכת השינה באופן
טבעי, מענה לצרכים לפני הבכי והסתגלות הורית/משפחתית

ספרים מותאים לטקס שינה מיטבי כולל הדרכה כיצד להשתמש בהם
(מלידה ובגיל הרך)

מפגשים און-ליין או בבית הלקוח להשלמת החבילה ולהתאמה מושלמת 
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